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Klinisk procedure for lokal behandling med fluorid
Appendiks til: Klinisk vejledning i brug af fluorid.

Indikation

Behandlingen udfgres med henblik pa at nedsaette progressionshastigheden af aktive
carieslaesioner. Udfgres 2-4 gange arligt baseret pa vurdering af aktuel cariesaktivitet.

Virkningsmekanisme

Hensigten med behandlingen er at fa udfaeldet calciumfluorid (CaF;) i mikroporgse carieslasioner.
CaF; virker som et langtidsdepot, hvorfra der langsomt gennem uger/maneder friggres fluorid (F)
til det lokale vaeskemiljg.

Pensling med 2% natriumfluorid oplgsning/penslevaeske (~1% F~~ 9.000 ppm F°)

1. Hezeld en lille maengde oplgsning (<1 ml) op i et plastbaeger.

2. Leesion(er) renggres af patienten eller professionelt med tand- eller pudsepasta, evt. suppleres
med brug af tandtrad. Valg af renggringsmetode afhanger af, hvad der er oplagt i situationen.
Fluorid virker ogsa, hvor der er moderate mangder plak.

3. Der tgrlaegges (ikke udtgrring), sa overskydende penslevaeske ikke sluges samt for at undga, at
patienten oplever smagen ubehagelig. Hvad man anvender til tgrlaegning afhaenger af
situationen, kooperationen mm.

4. Leaesion(er) fugtes flere gange af nogle sekunders varighed med natriumfluorid opl@sning,
saledes at tidsforbruget sammenlagt (samtlige laesioner) svarer til omkring 1-2 min. Der
anvendes en vatpellet.

5. Patienten bgr undlade at skylle og spise umiddelbart efter behandlingen (ca. 1 time).

Pensling med Duraphat® lak (2,26% F~ = 22.600 ppm F)

1. Leesion(er) renggres med tandpasta eller pudsepasta, evt. suppleres med brug af tandtrad.

Laesion(er) torlaegges. Let luftpablaesning eller aftgrring med vatruller er tilstraekkeligt.

3. Duraphat® lak appliceres pé& lasion(er) i et tyndt lag med en micro-brush eller engangskanyle
(approksimale lzesioner).

4. Fabrikantens vejledning for indtagelse af fast fgde efter appliceringen er at vente 4 timer.
Denne anbefaling vurderes urealistisk, og der er ikke evidens for, at der opnas stgrre reduktion
af cariesudviklingen ved at vente 4 timer. Vi anbefaler, at patienten undlader at skylle og spise
i ca. 1 time efter behandlingen.
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