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APPENDIX 3: INSTRUMENT- OG APPARATUR-HÅNDTERING 
 
 
 

Instrumenter/udstyr Rengøring Desinfektion 
Emballering 
før 
autoklavering 

Autoklavering Særlige bemærkninger 

Aftryksskeer Desinficerende opvaskemaskine 
 ÷ X Iblødsætning i enzymsæbe løsner alginat. 

Aftrykssprøjter Desinficerende opvaskemaskine  ÷ X Overskydende aftryksmateriale fjernes straks efter 
brug. 

Alginatbæger til udrøringsmaskine Kabinetvasker    
Aluminiumshætter Desinficerende opvaskemaskine ÷ X  
Amalgampistoler (plast) 
 

Desinficerende opvaskemaskine 
 + X Overskydende amalgam trykkes ud straks efter brug. 

Pistol skilles ad før vask. 
Analgesiapparat inkl. tykke slanger 
og pose Sæbeserviet Desinfektionsserviet   Kontrollér at røde mærker på mano-metrene er intakte; 

fejl/mangler rapporteres til Værkstedet (Lars og Claus). 
Analgesimasker, mellemstykke + 
korte slanger  Desinficerende opvaskemaskine ÷ X  

Beskyttelsesskjold til 
lyspolymerisering (Cureshields) Sæbeserviet Desinfektionsserviet   Eftertørres 

Bor, diamanter, fræsere, grønne 
sten m.m. 

Desinficerende opvaskemaskine 
 ÷ X  

Bor til diverse stifter Desinficerende opvaskemaskine + X X-system. Må kun autoklaveres 8 gange. 

AL INSTRUMENT- OG APPARATURHÅNDTERING TAGER UDGANGSPUNKT I NIR 
 

I NIR afsnit 9, side 22 opereres der med følgende udstyrskategorier:  
• Ikke kritisk udstyr –  kontakt med intakt hud – rengøring og desinfektion, hvis forurening 
• Semikritisk udstyr  –  kontakt med ikke sterile slimhinder og ikke intakt hud - rengøring og desinfektion 

                                       herunder også udstyr der har været berørt af hænder, som har været i kontakt med patienten 
• Kritisk udstyr  –  kontakt med sterile hulrum eller sterilt væv – rengøring, desinfektion og sterilisation 

Da de fleste procedurer i mundhulen indebærer risiko for brud på slimhinden anvendes hovedsagelig sterile instrumenter/udstyr 
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Instrumenter/udstyr Rengøring Desinfektion 
Emballering 
før 
autoklavering 

Autoklavering Særlige bemærkninger 

Centreringsskive til 
røntgenfilmholder Sæbeserviet Desinfektionsserviet    

Capmixe kapselblander (Silimat)     Sæbeserviet én gang dagligt. 
Cofferdamshultænger  Sæbeserviet Desinfektionsserviet   I plastpose efter rengøring og desinfektion. 
Ekstraktionstænger Desinficerende opvaskemaskine + X  
El-motorer og ledning  Sæbeserviet Desinfektionsserviet + X  
Elektroder til elektrokirurgi Desinficerede opvaskemaskine + X  
Elektrokirurgiapparat Sæbeserviet Desinfektionsserviet    

Etching gel sprøjte Sæbeserviet Desinfektionsserviet   
Brugt kanyle i risikoboks. Ved udtrykning af gel, vær 
opmærksom på ikke at ramme hud, øjne og tøj.  
Brug beskyttelsesbriller. 

Fantomhoved Sæbeserviet     
Filmholdere til røntgen Desinficerende opvaskemaskine ÷ X  

Fotospejle Manuel rengøring 
med sæbevand 

70% sprit eller 
Desinfektionsserviet   Efter rengøring, polering i plastikæske. 

Glasplader til udrøring Manuel rengøring 
med sæbevand Desinfektionsserviet    

Grønne gummiskåle  Manuel rengøring 
med sæbevand    I indleveringen på klinikken. 

Guldfang Kabinetvasker     

Gummiskiver grå/sort Desinficerende opvaskemaskine ÷ X  
 

Hånd-/vinkelstykker    DAC (X) Blod fjernes med sæbeserviet før DAC. 
Håndtag til engangsskeer Desinficerende opvaskemaskine ÷ X  
Instrumenter, enkeltvis/kassetter Desinficerende opvaskemaskine + X Pochedybdemåler tåler ikke ultralyd. 
Implantatkit Desinficerende opvaskemaskine + X Følg producentens anvisninger. 
Hvid plastbakke Sæbeserviet Desinfektionsserviet    
Ivansonmålere, linealer, skydelære Desinficerende opvaskemaskine ÷ X  

Kindholdere (foto) Manuel rengøring 
med sæbevand Desinfektionsserviet    
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Instrumenter/udstyr Rengøring Desinfektion 
Emballering 
før 
autoklavering 

Autoklavering Særlige bemærkninger 

Lyspolymeriseringsstav Desinficerende opvaskemaskine   ELLER rengøring med sæbeserviet og dernæst 
desinfektionsserviet. 

Materialer der medbringes til 
klinikstol Sæbeserviet Desinfektionsserviet    

Matriceholdere Desinficerende opvaskemaskine + X  
Odontosonspidser i holder Desinficerende opvaskemaskine + X  
Ortodontisk udstyr, bånd, 
brackets, etc. 

Desinficerende opvaskemaskine 
 ÷ X  

 

Ortodontitænger Desinficerende opvaskemaskine 
 ÷ X Koges 5 min. i sæbevand i mikrobølgeovn, hvis tangen 

ikke tåler autoklavering. 
Passere   Sæbeserviet  Desinfektionsserviet    
Pincetholdere Desinficerende opvaskemaskine    
Plastdispenser/plastpistol Sæbeserviet Desinfektionsserviet    
Proteseskåle (metal) Desinficerende opvaskemaskine    
Proxitectorer Desinficerende opvaskemaskine ÷ X  
Pulpatest-apparat Sæbeserviet Desinfektionsserviet    
Rodfile / ex-nåle m.m. Desinficerende opvaskemaskine + X Må autoklaveres 5 gange. Lav markering for hver gang. 

Røntgenapparat inkl. patientstol Sæbeserviet Desinfektionsserviet   Dog ikke desinfektionsserviet på stol. Fejl og mangler 
rapporteres til Værkstedet. 

Skannerapparat til digital røntgen     Sæbeserviet én gang dagligt. 
Skannerapparat til aftrykstagning Sæbeserviet Desinfektionsserviet    

Skannerhoveder 
Sæbevand med 

blød børste, skylles 
derefter 

Nedsænkes i det af 
firmaet anbefalede 

desinfektionsmiddel* 
   

Sonicflexspidser Desinficerende opvaskemaskine ÷ X  
Sonicflex tandrensningsapparat Sæbeserviet Desinfektionsserviet    
Spidser m. plastfyldningsmateriale Sæbeserviet Desinfektionsserviet    

Sug, grå mellemstykke Desinficerende opvaskemaskine   Adskilles før desinficerende opvaskemaskine.  
Smøres 1 x dagligt.  

Tubulesprøjte Desinficerende opvaskemaskine + X  
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Instrumenter/udstyr Rengøring Desinfektion 
Emballering 
før 
autoklavering 

Autoklavering Særlige bemærkninger 

Udrøringsspatler til alginat Manuel rengøring 
med sæbevand Desinfektionsserviet    

Andet flytbart udstyr X X   Eller følg anvisningen ved maskinen 
 
 
Ultralyd kan anvendes ved fastsiddende materiale. 

 
* Selv om fabrikanten anbefaler autoklavering, udelades dette, fordi der er tale om semi-kritisk udstyr.   
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